@ VaseSosovky
Ako zistim svoju hodnotu PD?

MozZete si ho lahko zistit sami v 3 krokoch. Potrebovat budete len pravitko (staci aj 10

@ Sama/sam

1.

cm) a zrkadlo, pripadne pomocnika.

@ S pomocnikom

Postavte sa pred zrkadlo do vzdialenosti asi 20 1.

cm.

Pravitko prilozte na ¢elo zhruba na uroven 2.

obocia.

Zatvorte pravé oko a pravitko posunte tak, aby 3.
0 bola nad stredom zrenicky lavého oka.

Otvorte pravé oko a zatvorte lavé. OdCitajte 4.
hodnotu nad stredom pravej zrenicky.

Meranie niekolkokrat zopakujte (zacnite 5.
druhym okom ako prvykrat). Ak nameriate
rozdielne hodnoty, vysledok spriemeruijte.

Vyslednu hodnotu vyplnite do formulara. 6.

0

Postavte sa pred pomocnika, ktory bud' sedi
alebo sa zohne, aby vam nebranil vo vyhlade.

Pravitko vam pomocnik prilozi na ¢elo zhruba
na uroven obocia.

Zatvorte pravé oko a pozrite sa na stenu /
predmet priblizne 3 - 4 metre od vas.
Pomocnik pravitko posunie tak, aby 0 bola nad
zorni¢kou lavého oka.

Otvorte pravé oko a zatvorte 'avé. Pomocnik
precita hodnotu nad pravou zornickou.

Meranie niekolkokrat zopakujte (zacnite
druhym okom ako prvykrat). Ak nameriate
rozdielne hodnoty, vysledok spriemeruijte.

Vyslednu hodnotu vyplite do formulara.
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Vylacte na 100 % a potom prilozte
svoju platobnu kartu, aby ste sa uistili,
Ze bola velkost pravitka vytlacena
spravne.
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