Oc¢ny test s Amslerovou mriezkou

1. Mriezku drzte vo vzdialenosti 30 az 40 cm od tvare na dobre osvetlenom mieste.

2. Zakryte si jedno oko.

3. Nezakrytym okom zaostrite na stredovy bod po dobu priblizne 10 sekund. VSimnite
si, Ci niektoré Ciary alebo oblasti nevyzeraju rozmazane, zvinene, tmavo alebo Ci
nechybaju.

4. Opakujte s druhym okom.

Ak sa Ciary zdaju byt rozmazané, zvinené, tmavé alebo chybaju, bezodkladne sa obréatte na
svojho ocného lekara a dohodnite si termin.

Tento test nenahradza pravidelné o¢né prehliadky..
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